PREVENCION GENERAL

MAS INFORMACION
Informacién acerca de este tema y otros relacionados

Consejos personales para ayudar a reducir la predisposicion ala prevencion y el cuidado de la salud:

alos riesgos: info@sanatoriocolegiales.com.ar
* Limitar la ingesta de grasa. CONSULTAS
Consultas y turnos con profesionales especializados:
4556-4800

« Limitar el consumo de alcohol y evitar el tabaco.

= Consumir alimentos con fibra: pescados, vegetales, granos, etc.

= Consumir frutas y vegetales.

Realizar actividades fisicas: caminatas, bicicleta, ejercicios, etc.

Evitar la exposicion a pesticidas.

LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO A TIEMPO.

DETECCION  Mamografia Autoexamen mamario, Tardia.
palpacion médica Sin contral
periadico
TAMANO 05¢cm. 1,5 cm. 2,0cm. 3.5¢cm.
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TIEMPO DE 2 anos 4 afios 6 afnos 8 anos
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HAutaexamen Mamario

Por su funcion organica y su papel en la reproduc-
cion a traves del amamantamiento, asi como por
lo gue representan como simbolo de la femineidad,
las mamas merecen un cuidado especial. Para
realizarlo la mujer necesita estar informada, asi
podra conocer los diversos métodos que existen
para detectar lo antes posible alguna anormalidad
en sus mamas. Y luego, en caso de ser necesario,
acudir a las modernas terapeuticas que le brindaran
alternativas para realizar el tratamiento adecuado.

El autoexamen mamario es un simple procedimiento para
examinar sus propias mamas con el propésito de detectar
nodulos o descargas.

LOS METODOS DE CONTROL MAMARIO

=

Parese frente al espejo y observe si hay diferencias entre las
mamas (hundimientos localizados, retracciones o modifica-
ciones en la forma o posicion del pezon).

« Autoexamen Mamario

Consulta Ginecologica

2 Levante los brazos y observe si aparecen anormalidades.

Mamografia

/ 3 Acostada, palpe cada mama con la mano opuesta haciendo
pequefios movimientos circulares alrededor del pezon. Palpe
despacio y en circulos toda la mama.

LA DETECCION TEMPRANA POR MEDIO DE
LOS CONTROLES ES LA MEJOR PREVENCION 4 Comprima la zona del pezon y observe si sale algun tipo de
liquido por el mismo.

Actualmente el cancer de mama es el mas frecuente
en la mujer. La utilizacion de todos los métodos
preventivos en forma complementaria reduce en
gran medida los riegos. Es el habito de control mas
eficaz para lograr tranquilidad y seguridad personal.
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FRECUENCIA

Se recomienda realizar el autoexamen a partir de los 18 afios,
una vez al mes, una semana después de finalizada la
menstruacion. Cuando no hay menstruacion, conviene exami-
narse, un dia fijo al mes, que resulte facil de recordar.
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« El examen ginecologico es fundamental para la salud mama-
ria en general.

Consiste en |a consulta dirigida a un médico ginecologo.

Es aconsejable realizarlo una vez al afio o bien cuando el
autocontrol encuentre una alteracion que no estuviese
presente en controles anteriores.
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La mamografia actual de alta resolucion puede detectar
muchos de los tumores malignos tempranamente, incluso
antes de que sean palpables o que comiencen a dar sintomas.

Ademas, los equipos modernos y los materiales usados
permiten utilizar dosis de radiacién tan bajas que hace
practicamente incuo al estudio. En algunas oportunidades,
dependiendo del resultado obtenido, es necesario utilizar
otros métodos como la ecografia mamaria, e incluso la
biopsia.

Este estudio se recomienda de forma ocasional a partir de
los 35 afos de edad. Entre los 40 y 50 afos debe realizarse
anualmente en mujeres con antecedentes de cancer de
mama en la familia o cada dos anos las que no tienen
antecedentes. Las mujeres mayores de 50 afios deben
realizarse una mamografia anualmente.



